
Ulrich Häpke und Ralf Sänger

REGIONALE PRODUKTE
Lebensmittel aus dem Kreis Unna

Umweltzentrum Westfalen und Kommunalverband Ruhrgebiet (Herausgeber)
Bergkamen und Essen im März 2001

Unna

Wilhelm BIELING
Bauernhof

Kühlstr. 16, 59427 Unna-Hemmerde
Telefon: 02308 780

Mo. - Fr.: 09:00 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 08:00 - 13:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Gemüse, Getreide, Kartoffeln

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Eier, Gemüse, Spargel

Sie erreichen den „Hof Bieling“ von der Bundesstraße B1 über die
Hemmerder Dorfstraße und nach 500 m rechts über die Kühlstraße. Nach
weiteren 200 m liegt der Hof hinter einem Bäcker.

Tierhaltung
Bodenhaltung mit Auslauf für Hühner

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Aus dem Kreis Unna

Düngung
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Direktvermarktung mitten im Hemmerder Dorfkern - Wilhelm Bieling
vertreibt einen Großteil seiner selbst erzeugten Produkte im eigenen
Laden.
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Unna

Sie erreichen den Bioladen am Garten- und Naturwarenzentrum „Drücke“
von der Friedrich-Ebert-Straße aus über die Steinstraße (etwa in Höhe
Friedrichsborn.

BIOTOP Naturkost
Bioladen

Petra Eggers-Wintzer, Steinstr. 37, 59425 Unna-Königsborn
Telefon und Fax: 02303 60001
e-mail: biotop_naturkost@gmx.de

Mo. - Fr.:   09.00 - 13.00 Uhr und 15:00 - 18:30 Uhr
Sa.:   09.00 - 16.00 Uhr

Regionale Produkte*

Eier, Getreide, Kartoffeln, NFG-Apfelsaft („Kreis Unna Naturtrüb“),
Spargel

Weitere Produkte*

Babynahrung, Bier, Brot, Fleisch, Geflügel, Gebäck, Gemüse, Honig,
Kaffee, Käse, Kuchen, Milch- und Milchprodukte, Naturkostwaren, Säfte,
Südfrüchte, Tee, Wein, Wurstwaren

Weitere Angebote

Feng-Shui-Artikel, Hygieneartikel, Naturkosmetika, Putzmittel,
Salzlampen

* überwiegend aus kontrollierter ökologischer Produktion

„Bei Bio-Produkten zählt nicht nur der Genuss, sondern auch die
Gesundheit“, weiss Petra Eggers-Wintzer, die studierte Diplom-
Ingenieurin für Gartenbau und seit über drei Jahren „Biotop-Besitzerin“.
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Unna

Heidrun und Meinolf BRINKMANN
Bauernhof

Vinning 7, 59427 Unna-Hemmnerde
Telefon: 02308 120745, Handy: 0171 4812051, Fax: 0208 120748

Mo. - So.: tagsüber

Sie erreichen den „Hof Brinkmann“ von der B1/Werler Straße, Richtung
Bausenhagen abbiegend und dann nach ca. 1,5 km (nach Autobahn-
überquerung), indem Sie rechts in die Straße „Vinning“ einbiegen.

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Geflügel (Hühner)

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Eierlikör, Geflügel (Enten, Gänse, Puten), Kartoffeln, Nudeln, Wurst

von der B1 kommend

▼

Tierhaltung
Bodenhaltung mit Auslauf für Hühner

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Düngung
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Direktverkauf als neues Angebot - Heinrich Jäger-Hülsmann und
Schwiegersohn Meinolf Brinkmann.
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Unna

Thomas DÖRING
„Tom´s Erdbeeren“

Hammer Str. 195, 59425 Unna
Telefon: 02303 62077, Fax: 02303 66123

Öffnungszeiten nur während der Erdbeerzeit:
Mo. - So.: 08:00 - 20:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Blumen (zum Selbstpflücken), Erdbeeren

Sie erreichen „Tom´s Erdbeeren“ über die Hammer Straße; der Hof liegt in
der Bauernschaft „Alte Heide“ und ist an der Hammer Straße ausgeschil-
dert.

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu

Tierfütterung
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Aus dem Kreis Unna

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Klärschlamm

In der Lehre riet ihm sein Chef, Erdbeeren und Blumen zum Selbst-
pflücken anzubieten. „Er sollte Recht behalten“, sagt Thomas Döring
heute.
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Unna

Walter FILTHAUT
Bauernhof

Vinning 6, 59427 Unna-Hemmerde
Telefon: 02308 776, Fax: 02308 933552
e-mail: info@Filthaut-Vinning.de
Internet: www.Filthaut-Vinning.de

Mo. - So.: tagsüber

Sie erreichen den „Hof Filthaut“, wenn Sie von der Bundesstraße B1
(Werler Straße) Richtung Vinning/Bausenhagen abbiegen; nach ca. 1,5
km (nach Autobahnüberquerung) ist er der erste Hof rechts (Schild
„Frische Eier“).

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Geflügel (auf Bestellung), Kartoffeln

von der B1 kommend

▼

Tierfütterung
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Aus Nordrhein-Westfalen

Düngung
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Die zweite und dritte Generation arbeiten Hand in Hand; Walter und
Rosemarie Filthaut mit Sohn Heiner.
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Unna

Dirk-Wilhelm KRÜCKMANN

Hallohweg 13, 59425 Unna-Afferde
Telefon: 02303 51860

Mo. - So.: tagsüber

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier

Sie erreichen „Hof Krückmann“ von Kamen kommend über die
Dortmunder Straße Richtung Wickede, indem Sie vor dem Ortskern
Afferde in den Hallohweg einbiegen; der Hof liegt nach ca. 200 m links.

Herkunft der Tiere
Aus Nordrhein-Westfalen



Ulrich Häpke und Ralf Sänger

REGIONALE PRODUKTE
Lebensmittel aus dem Kreis Unna

Umweltzentrum Westfalen und Kommunalverband Ruhrgebiet (Herausgeber)
Bergkamen und Essen im März 2001

Unna

Heinrich KRÜMMER
Bauernhof

Westhemmerder Dorfstr. 2, 59427 Unna-Westhemmerde
Telefon: 02308 2476, Handy: 0177 9641819, Fax: 02308 120435
e-mail: HKruemmer@t-online.de

Mo. - So.: tagsüber

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Kartoffeln,
auf Bestellung: Fleisch, Geflügel, Wurst

Wirtschaftsweise
Umstellung auf artgerechte Tierhaltung

Tierhaltung
Alle Ställe mit Stroheinstreu
Ställe ohne Spaltenböden
Weidegang für Rinder
Auslauf für Mastschweine
Freilandhaltung für Hühner

Tierfütterung
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Mastschweine und Rinder von anderen „NEULAND“-Betrieben in
Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Gülle im Grünland
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Sie erreichen den „Hof Krümmer“ von der Bundesstraße B1 (Werler
Straße) Richtung Unna-Westhemmerde in „Zum Bröhl“ einbiegend auf
der linken Seite (erster Hof).

Der Nachwuchs steht schon in den Startlöchern; Rudolf Krümmer
unterstützt seine Eltern bei der Direktvermarktung.
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Unna

Heinz KUCKHOFF
Gemüse- und Kartoffelbau Kuckhoff

Werler Str. 199, 59427 Unna-Hemmerde
Telefon: 02308 865

Mo. - Fr.: 08:00 - 19:00 Uhr
Sa.: 08:00 - 18:00 Uhr
So.: 10:00 - 18:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Gemüse, Kartoffeln

Ende April - Mitte Juli: Beet- und Balkonpflanzen

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Eier

Der Betrieb (Gewächshäuser) liegt an der Bundesstraße B1 (Werler Straße)
zwischen Unna-Stockum und Unna-Hemmerde.

Direktvermarktung seit 23 Jahren; im eigenen Laden vertreibt Klaus
Kuckhoff seine eigenen Produkte.
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Unna

LANDHANDELSZENTRALE
Landhandel

Friedrich Kamphans, Alfred-Nobel-Str. 19, 59423 Unna
Telefon: 02303 8259-0 oder -1, Fax: 02303 81699

Mo. - Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Sa.: 08:00 - 12:00 Uhr

Regionale Produkte

Eier, eingelegte Gurken, Getreide, Honig, Kartoffeln, NFG-Apfelsaft
(„Kreis Unna Naturtrüb“), Obst*, Wurst

Weitere Produkte

Bier, Käse, Saft, Obst*, Wein

Sie finden die „Landhandelszentrale“ im „Industriepark Unna-Ost“
(erreichbar über die Bundesstraße B1 östlich von Unna) an der Alfred-
Nobel-Straße (Sackgasse) als letztes Gebäude auf der rechten Seite.

* teilweise aus kontrollierter ökologischer Produktion

Landhandelszentrale - Abnehmer und Anbieter der landwirtschaftlichen
Produkte aus dem Kreis Unna; Friedrich Kamphans ist der Leiter.
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Unna

Veronika und Gerhard LATEGAHN
Milchhof Mühlhausen, Kartoffelbauer „UNsere Knolle“

Heerener Str. 54, 59425 Unna-Mühlhausen
Telefon und Fax: 02303 4321

Mo. - Fr.: 09:00 - 18:30 Uhr
Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Fleisch (Rind, Schwein, Kalb), Wurst, Geflügel, Kartoffeln, Milch,
Marmelade, Eingelegte Gurken

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Brot, Eier, Erdbeeren, Fleisch (Lamm), Gemüse, Honig, Käse, Milchpro-
dukte, Naturkostwaren, Obst, Spargel

Weitere Produkte

Fisch (frisch und geräuchert)

Besonderes Angebot

Schulmilch, Kindergartenmilch

Sie erreichen den „Milchhof Lategahn“ über die Bundesstraße B1 (Werler
Straße), von der Sie nach Unna-Mühlhausen abbiegen; ab der Heerener
Straße ist der Milchhof ausgeschildert.

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu
Weidegang für Kühe und Ochsen
Freilandhaltung für Enten und Hähnchen

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen
Kälberaufzucht mit betriebseigener Kuhmilch

Herkunft der Tiere
Kühe und Ochsen aus eigener Züchtung
Schweine von Betrieben im Kreis Unna

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Veronika und Gerhard Lategahn betreiben den eigenen Hofladen seit
über acht Jahren.
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Unna

Hermann MERSMANN
Bauernhof und Gaststätte „Haus Mersmann“

Hertinger Str. 158, 59427 Unna
Telefon: 02303 80460, Fax: 02303 870735

Di. - So.: 11:00 - 14:00 Uhr und 17:00 - 24:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Fleisch (Pakete zu je 5 kg oder 10 kg), Kartoffeln, Wurstwaren

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Eier

Weitere Angebote

Gastronomie

Sie erreichen „Haus Mersmann“ vom Unnaer Innenstadtring, indem Sie in
die Hertinger Straße einbiegen, die Bundesstraße B1 überqueren und
nach ca. 1 km an der Straßengabelung der Hertinger Straße rechts
folgen; „Haus Mersmann“ (Gaststätte) liegt nach ca. 500 m links.

Tierhaltung
Bullenstall mit Stroheinstreu
Keine Spaltenböden im Stall
Weidegang für Jungvieh

Tierfütterung
Verzicht auf industrielle Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Aus dem Kreis Unna

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Kunstdünger
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

„Direktvermarktung seit über 20 Jahren und mit steigender Tendenz“,
darüber freut sich Hermann Mersmann.
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Unna

Sie erreichen den Bioladen „Naturkost und mehr“ in der Innenstadt über
die Bahnhofstraße (Fußgängerzone) und die westlich einmündende
Gesellschaftsstraße.

NATURKOST UND MEHR
Bioladen

Dietlinde Olgemann, Gesellschaftsstr. 2, 59423 Unna
Telefon: 02303 21884, Fax: 02303 22474

Mo. - Fr.:   9.00 - 18.30 Uhr
Sa.:   9.00 - 14.00 Uhr

Regionale Produkte

NFG-Apfelsaft („Kreis Unna Naturtrüb“)

Weitere Produkte*

Bier, Brot, Eier, Gemüse, Getreide, Honig, Milch und Milchprodukte,
Naturkosmetik, Naturkostwaren, Obst, Spargel, Säfte, Südfrüchte, Wein,
Wurst

auf Bestellung: Fleisch, Geflügel, „Green-bag“ (Tüten mit mehreren
Gemüsesorten der Saison und dazu passenden Rezepten)

* überwiegend aus kontrollierter ökologischer Produktion

„Nicht nur unser Sortiment, sondern auch die Nachfrage wird stetig
größer“, stellt Dietlinde Olgemann, die Inhaberin von „Naturkost und
mehr“, fest.
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Unna

Naturmarkt STOCKUMER HOF
Hofmarkt

Sabine Behmenburg, Stockumer Dorfstr. 24, 59427 Unna-Stockum
Telefon: 02303 4729 oder  02308 833

Fr.: 09:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 13:00 Uhr

Sie erreichen den „Naturmarkt Stockumer Hof“ über die Bundesstraße B1
(Werler Straße) Richtung Unna-Stockum, wenn Sie der Ausschilderung
folgen.

Der „Naturmarkt STOCKUMER HOF“ umfasst folgende
Anbieter:

* Fisch Baumüller
* Backstube Behmenburg
* Gemüse Bremke
* Fleischerei Kleiner
* Handarbeiten Frau Markmann
* Hähnchenhof Schulte-Niermann
* Kräuter Sprenger
* Käserei Wellie

Engagement für die „gläserne“ Landwirtschaft; Wolfgang und Sabine
Behmenburg riefen den Stockumer Hofmarkt vor rd. acht Jahren ins
Leben.
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Unna

Reinhild und Michael SCHULTE
Bauernhof „Haus Westhemmerde“

Gutsweg 3, 59427 Unna-Westhemmerde
Telefon und Fax: 02308 874

Mo. - Sa.: tagsüber
So.: tagsüber (nur in der Spargel-, Süßmais- und

Weihnachtszeit)

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Geflügel, Gelee, Gemüse, Getreide, Kaninchen, Kartoffeln, Marmelade,
Milch, Obst, Schnittgrün, Spargel, Süßmais, Weihnachtsbäume, Wild
(auf Anfrage), Ziegenlämmer

Regionale Produkte aus anderer Erzeugung

Eier, Erdbeeren, Honig, Obstweine, Wurst

Sie finden den Hof „Haus Westhemmerde“ an der Westhemmerder
Dorfstraße; das alte Gebäude des Hofes gleicht einem Schloss.

Tierhaltung
Ställe teilweise mit Stroheinstreu
Weidegang für Milchkühe/Rinder
Freilandhaltung für Flugenten und Gänse

Tierfütterung
Verzicht auf Antibiotika zur Leistungsförderung

Herkunft der Tiere
Rinder aus eigener Züchtung
Ferkelzukauf von anderen Betrieben in Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

In den Wintermonaten gibt es im Haus Westhemmerde Fleisch, im
Dezember zudem Weihnachtsbäume und ab April frischen Spargel; auf
dem Foto: Reinhild Schulte und Tochter Susanne.
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Unna

Karl-Heinrich STEIMANN
Geflügelhof

Hemmerder Weg 12, 59427 Unna-Westhemmerde
Telefon: 02308 720, Fax: 02308 120000

Mo. - So.: tagsüber (Mittagspause von 12:00 - 14:00 Uhr)

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Geflügel

Weitere Produkte

Kaninchen, Weihnachtsgeflügel

Sie erreichen den „Geflügelhof Steimann“ über die Bundesstraße B1
(Werler Straße) Richtung Unna-Westhemmerde, über die Straße „Zum
Bröhl“ und (nach 500 m) den Hemmerder Weg. Der Geflügelhof liegt
nach 200 m an der linken Straßenseite (Schild).

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Aus Nordrhein-Westfalen

Düngung
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Gerlind Steimann führt mit ihrem Mann Karl-Heinrich den elterlichen
Geflügelhof.
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Unna

Heinrich WIESMANN
Bauernhof

Stockumer Dorfstr. 17, 59427 Unna-Stockum
Telefon: 02308 753

Mo. - Sa.: tagsüber

Sie erreichen den „Hof Wiesmann“ über die Bundesstraße B1 (Werler
Straße) Richtung Unna-Stockum; ein Schild an der Stockumer Dorfstraße
weist auf den Hof hin.

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Eier, Fleisch (nur auf Bestellung), Geflügel, Getreide, Kartoffeln, Obst

Tierhaltung
Alle Ställe mit Stroheinstreu
Keine Spaltenböden in den Ställen
Weidegang für Kühe/Rinder
Freilandhaltung für Enten, Gänse und Hühner

Tierfütterung
Verzicht auf industriell hergestellte Futtermischungen

Herkunft der Tiere
Bullen, Kühe und Schweine aus eigener Züchtung
Hühner von Betrieben in Nordrhein-Westfalen

Düngung
Düngung mit betriebseigenem Stallmist
Verzicht auf Gülle
Verzicht auf Klärschlamm

Pflanzenschutz
Verzicht auf synthetische Pflanzenschutzmittel im Grünland

Kartoffelanbau in sechster Generation und Direktvermarktung seit
20 Jahren - Bärbel, Frank und Christina Wiesmann (von links nach rechts).



Ulrich Häpke und Ralf Sänger

REGIONALE PRODUKTE
Lebensmittel aus dem Kreis Unna

Umweltzentrum Westfalen und Kommunalverband Ruhrgebiet (Herausgeber)
Bergkamen und Essen im März 2001

Unna

Imkereibedarf Peter ZIMMER
Imkereibedarf

Morgenstr. 55; 59423 Unna
Telefon: 02303 21988, Fax: 02303 22463
e-mail: Zim55@t-online.de

Di. - Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr

Regionale Produkte aus eigener Erzeugung

Honig, Honigwein

Weitere Produkte

Bienenwachs, Honig-Bonbons, Kosmetik, Zubehör für Imker

Sie erreichen den „Imkereibedarf Peter Zimmer“ an der Morgenstraße
(Querstraße zur Ringstraße um die Innenstadt Unna) neben dem
„Pestalozzi-Gymnasium“.

„Als Imker ist man immer am Puls der Natur“, sagt Peter Zimmer, Tierwirt
mit Fachrichtung Bienenhaltung; 1990 machte er sein Hobby zum Beruf.
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Unna

Donnerstag-Markt: 07:00 - 13:00 Uhr

Unna-Königsborn (Markt Königsborn)
ca. 10 Stände (Bedarfsgegenstände)

Unnaer WOCHENMÄRKTE
Wochemarkt

Es finden an zwei Orten (Unna-Mitte, -Königsborn) Märkte statt.

Donnerstags von 07:00 - 13:00 Uhr▼

Dienstags u. freitags von 07:00 - 13:00 Uhr▲

Freitag-Markt: 07:00 - 13:00 Uhr

Unna-Mitte (Alter Markt)
ca. 55 Stände mit komplettem Sortiment
auch: Bio-Obst und Bio-Gemüse, Bio-Bäcker, Imker

Dienstag-Markt: 07:00 - 13:00 Uhr

Unna-Mitte (Alter Markt)
ca. 55 Stände mit komplettem Sortiment
auch: Bio-Obst und Bio-Gemüse, Bio-Bäcker, Imker


